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SERVICES .
Acerca del Abuso contra Ancianos

El Consejo sobre el Envejecimiento calcula que cada afio se abusa 1 de cada 20 ancianos. El abuso
contra los ancianos puede ocurrir a cualquier anciano no importa su nivel de ingreso, escolaridad, raza,
cultura o religion.

Si observas indicaciones de abuso contra ancianos, marca al 421-LIFE (421-5433).
¢, Qué es el abuso contra ancianos?

El abuso contra ancianos tiene diversos tipos e incluye abuso, descuido, auto-descuido (por uno mismo)
y explotacion.

Descuido/Auto-descuido (por uno mismo) Abuso Fisico

En este caso los proveedores de cuidado o aun el Cuando se le pega intencionalmente a un
anciano no estan cumpliendo con las necesidades anciano y él sufre un dafio fisico, esto se llama
diarias de la vida. Ejemplos son cosas como abuso fisico. También puede incluir

detener los alimentos, tratamiento médico o rasgufiadas, cortadas, huesos quebrados,
cuidado personal. Esto puede ser intencional o no. detencion fisica intento a homicidio y el
Auto-descuido también sucede cuando debido a homicidio.

confusién mental o discapacidad fisica los .,

ancianos ya no estan dispuestos o son incapaces Explotacion

Esto es el robo de dinero, bienes u otras

de mantenerse solos. ; ) )
cosas de valor. Bienes incluyen al efectivo,

Abuso Psicolbgico fondos del retiro y Seguro Social, bienes y
Este comportamiento es intencional y provoca raices, joyas, muebles u otros articulos de
angustia mental. El abuso psicolégico valor. Y cualquier persona puede explotar a un
deshumaniza o menosprecia al anciano. A muchas anciano, entre algunos ejemplos se

veces sucede mediante uso de groserias o encuentran parientes, proveedores de
amenazas de colocar al anciano en asilo de cuidado, vendedores hasta aiin embusteros
ancianos. telefonicos.

¢Por qué sucede el abuso contra ancianos?

Eventualmente la mayor parte de ancianos ocuparan ayuda con muchos quehaceres domésticos tales
como comidas, aseo de casa, ir a la tienda y otros. Pero cuidar un anciano puede ser abrumador o
puede resultar fisicamente imposible. La mayor parte de las familias cuidan ancianos con amor y
respeto, pero por lo regular cuando ocurra abuso esto involucra a un pariente o proveedor de cuidado.

¢Por qué los ancianos no piden ayuda?
Se reporta sé6lo 1 de cada 6 casos de abuso y a pocas veces los ancianos levantan denuncias por qué:

e Les da verglienza ¢ Piensan que les falta credibilidad

e Les da miedo de represalias e Les da miedo de ser colocados en un asilo
¢ Les hace sentir sin poder para ancianos

¢ Sienten lealtad familiar

¢ Qué son algunas indicaciones (banderas rojas) del abuso contra ancianos?

A continuacién se detallan algunas indicaciones de que exista abuso contra ancianos, las cuales hay que
saber identificar cuando hable o visite con un anciano. Si detectas alguno de éstas, llama a Servicios de
Proteccién para Adultos al 421-LIFE (421-5433):

e Cambios de comportamiento Ambiente nocivo

Cortadas, cicatrices o quemaduras Cuidado de salud no adecuado
Reclusién Discapacidad de realizar quehaceres
Aislamiento Retiros bancarios extraordinarios
Depresion Cambios en cartas de poder

Pertenencias extraviadas
Firmas extrafias en sus cheques

Temor y/o ansiedad
Confusion mental
Falta de higiene
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