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¿Qué son los peligros de dormir 
acostado(a) junto(a) con mi bebe? 
Los expertos concuerdan en que compartir una cama, 
sillón o silla con tu bebe puede ser riesgoso. Por 
ejemplo, dormir junto(a) con tu bebe puede 
incrementar la probabilidad que: 

• Te podrías voltear con la espalda y sofocar al bebe 

• Tu bebe se podría caer de la cama y lastimarse así 

• Se podría atrapar en la cabecera, pie de cama o 
barandales 

• Se podría entre la pared y tu cama o entre la cama u 
otro objeto 

Dormir seguro ayuda a que se prevenga los 
accidentales muertos infantiles – y el lugar de mayor 
seguridad es dentro de una cuna segura y aprobada.1 

¿Qué debo hacer? 
Tu prioridad primordial debe ser la seguridad de tu 
bebé. A continuación son algunas cosas importantes: 

• SÍ debes usar una cuna segura y aprobada para 
acostar a tu bebé. 

• SÍ debes acostar tu bebé sobre su espalda de el/ella 

• SÍ debes acostar tu bebé en un colchón duro (al 
menos que tu doctor diga contrario). 

• SÍ debes revisar regularmente a los ganchos de 
esquina debajo de la cuna para asegurar que el 
colchón esté fijo y seguro. 

• SÍ debes usar un cobertor delgado para darle 
calorcito a tu bebé o vístele adecuadamente. 

• SÍ debes acomodar al cobertor justo sobre las 
esquinas del colchón y subirlo solamente hasta el 
pecho del bebé. 

• SÍ debes mantener al cuarto con suficiente calor 
que tú y los demás adultos sientan a gusto con ropa 
ligera. 
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spierto(a) y mientras estés tu con el/ella. 

os de los expertos recomiendan que al 

¿Qué es una cuna “segura”? 
No importa si pongas la cuna dentro de tu cuarto o en
él del bebé, debe ser una cuna segura que cuenta con:

• Barandales adecuados – deben estar colocados para
que ni un bote de soda se pueda meter en medio 
(no mayor de 2 3/8 pulgadas entre cada uno) 

• Un colchón duro que se acueste justamente dentro
del marco de la cama 

• Una sábana que se estire y coloque apretadamente 
al colchón 

• SIN colchas de plumas o retazos, cobertores 
pesados, monitos ni almohadillas defensivas, etc. 

• Alternativas de cunas seguras incluyen poner a un 

r un bebé los pies de el/ella se pongan al pie 
una. Esto puede prevenir que un cobertor se 
 su cara. 
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urmiente. 
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ayores o a solas con otros niños o mascotas. 
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o(a). 

uermas con tu bebé si has estado tomando 
l o drogas (incluyendo a las drogas legales y 
das con receta del doctor). 

mes alrededor de un bebé. Los bebés 
stos al humo se dificultan en amanecer y se 
enta el riesgo del SMIS cuando los bebés 
rten una cama con madres que fuman. 

colchón duro en medio del piso y al centro del 
cuatro, lejos de las paredes. 

• También debes considerar una cuna que se pueda 
pegar al lado de tu propia cama. 

(Para mayor información sobre las cunas seguras visita a 
http://pregnancyandbaby.com/read/articles/179.htm ). 

¿Qué hago si tengo más preguntas? 
Puedes llamar a cualquiera de estas agencias para pedir 
mayores informes acerca de dormir seguro a tu bebé: 

• Ayúdame crecer  (513) 281-4769 
      “Help Me Grow” 
• Healthy Moms & Babies (513) 591-5600

“Madres y bebés sanos” 
• Every ChildSucceeds  (513) 636-7385 

“Todos los niños tienen éxito” 
• Lighthouse Youth Services  (513) 221-3350 

“Servicios para jóvenes” 
• Family & Children First Council  (513) 946-4990 

“Consejo para familias y menores primero” 
• United Way Help Line  2-1-1 

Línea informativa y de apoyo 
Visita a la página web del Departamento del 

Trabajo y Servicios a la Familia en el Condado de 
Hamilton at www.hcjfs.org

http://pregnancyandbaby.com/read/articles/179.htm
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